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Doping świadomy 

Przypadek A: 
Jeden zawodnik 
Stanozolol 
Oksandrolon 
Trenbolon 
Boldenon 
Drostanolon 
ATD 
Klenbuterol 
Hydrochlorotiazyd 
hCG 
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Przypadek B: 
Jeden zawodnik 
Stanozolol 
Boldenon 
Drostanolon 
Nandrolon 
ATD 
Klenbuterol 
Hydrochlorotiazyd 
Anastrozol 
Kokaina 

POLSKE PRZYPADKI 



Źródła nieświadomego zażycia  
substancji zabronionych 

Zakład Badań Antydopingowych 

Instytut Sportu - PIB 

Spożycie produktów zawierających substancje zabronione  
• produkty spożywcze, 
• odżywki,  
• suplementy. 

 
Użycie dopalaczy 
 
Biotransformacja 
 
Bierne palenie 



Suplementy w sporcie - zagrożenia... 

http://www.nutrifit.org/images/supplements.jpg 
http://www.nano.com/images/products/resuscitation.png 

http://images.stockxpert.com/pic/m/a/al/alexkalina/549356_43927354.jpg 
http://sportemotori.blogosfere.it/images/doping-control.jpg 
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http://www.nano.com/images/products/resuscitation.png


Suplementy mogą być przyczyną pozytywnych 
wyników np. kontroli antydopingowej 

 

 Produkty z prohormonami 

 Suplementy z klasycznymi steroidami 

 Suplementy z nowymi steroidami 

 Suplementy z klenbuterolem 

 Suplementy ze stymulantami 

 Suplementy z nowymi stymulantami 

Suplementy z innymi substancjami zabronionymi 
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Główne składniki deklarowane na etykietkach 

 aminokwasy/proteiny 

 witaminy + minerały 

 karnityna 

 kreatyna 

 ryboza 

 BCAA 

 HMB 

 pyruvate 

 chrysin 

 enzymy 

 CLA i inne oleje 

 ekstrakty ziołowe 

 melatonina 
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1999: Wykrycie zanieczyszczeń w odżywkach 
Rezultat – pozytywne przypadki próbek antydopingowych  

z norandrosteronem 

 Deklarowane: Creatine + Dextrose 

 Nie deklarowane prohormony: 
    4-Norandrostendione 4,4 µg/tabletka 
    4-Norandrostendiol  10,9 µg/tabletka 

 2 godziny po podaniu 2 tabletek: 
    stężenie norandrosteronu w moczu: 19,8 ng/ml 

Od 1996 Prohormony 
Bez recepty steroidy anaboliczno-androgenne 
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http://www.all-stars.de/shop


MET-Rx ® Supreme Whey  

Wykryty związek w moczu: 

Stanozolol  

Deklarowane: 
Mieszanka Białkowa (Koncentrat Białka 
Serwatkowego Izolat Białka Serwatki), 
dodatki smakowe, Żelatyna Celulozy, 
Czynniki Nadające Masę (Żelatyna Ksantanu), 
Słodziki (Acesulfam K, Sukraloza), Fosforan 
Dwuwapnia, Węglan Wapnia.  

Wynik badania: 
Stanozolol 
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POLSKI PRZYPADEK 



Wykryty związek w moczu: 

17α-methyl-5α-androstane-3α,17β-diol 

17α-methyl-5β -androstane-3α,17β-diol  

Deklarowane: 
5alfa-dehydro-etiocholane-
1,4,6-trien-3-one-17-ol 

Wynik badania: 
Delta-6-methyltestosterone 
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POLSKI PRZYPADEK 
 Delta-6-methyltestosterone 

Jungle Warfare 



Lista substancji i metod zabronionych, oprócz przykładów 
konkretnych substancji jest uwaga: ”(...) i inne substancje o 
podobnej strukturze chemicznej lub podobnym działaniu 
biologicznym”. Dzięki temu wykrycie takiego związku chemicznego 
w moczu zawodnika może być uznane za pozytywny wynik kontroli 
antydopingowej.  

Deklarowane: 
5alfa-dehydro-etiocholane-1,4,6-trien-3-one-17-ol 

Delta-6-metylotestosteron podobny do metylotestosteronu 
(Lista zabroniona sekcja S1) 

Jungle Warfare  

Delta-6-methyltestosterone 
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„ADED (5a-dehydro-etiocholane-1,4,6-trien-3-one-17-ol) – 
naturalny antyestrogen – ogranicza powstawanie estrogenu z 

testosteronu dzięki czemu podnosi poziom tego drugiego. Niski 
poziom estrogenu oznacza m.in.: mniejsze odkładanie się 
tłuszczu oraz zmniejszenie retencji wody w organizmie”  

http://testosterone.pl/product_info.php/cPath/22/products_id
/901/Jungle-Warfare.html 

Delta-6-metylotestosteron 
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Rhodiola Rosea – Różeniec górski, Złoty korzeń 

(pseudo)-endogenne steroidy 
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Gatunek rośliny należący do rodziny gruboszowatych. 
Występuje na całym obszarze wokółbiegunowym  
– w Ameryce Północnej, Europie, Azji.  
W Polsce występuje wyłącznie w Sudetach i Karpatach, tylko 
na terenie parków narodowych.  
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3%C5%BCeniec_g%C3%B3rski 



(pseudo)-endogenne steroidy 
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Roślina lecznicza: W związku z udowodnieniem bardzo korzystnych 
własności leczniczych, rozpowszechnia się uprawa różeńca górskiego 
dla pozyskania surowca.  
Surowiec zielarski: kłącze z korzeniami. Zawiera ogromną ilość 
substancji czynnych: fenoloalkohol, glikozydy salidrozydu, rozarin, 
rozawin, rozin, liczne flawonoidy, fenolokwasy, kwasy organiczne 
(bursztynowy, cytrynowy, jabłkowy, szczawiowy), garbniki, tłuszcze, 
wosk, steryny, oksykumarynę, cukry i wiele innych. Z kłącza i korzeni 
wytwarza się nalewkę Rhodiolae fluidum i preparat Rodozin. Zioło to 
wchodzi w skład preparatu Meteo – na dolegliwości pogodowe. 
Działanie: pobudzające (podwyższa sprawność organizmu), 
wzmacniające i adaptogenne (zwiększa wytrzymałość organizmu na 
stres i inne niekorzystne czynniki środowiska, zwiększa odporność na 
choroby). 
Wśród ludów Syberii, Chin i Azji południowo-środkowej różeniec górski 
uznawany był za ważną roślinę leczniczą. Rosyjscy uczeni potwierdzili 
jego uzdrawiające własności, podobne do tych, jakie ma korzeń żeń-
szeń. 
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3%C5%BCeniec_g%C3%B3rski 

 

Rhodiola Rosea – Różeniec górski, Złoty korzeń 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_lecznicze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_lecznicze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_lecznicze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Surowiec_zielarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Surowiec_zielarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Surowiec_zielarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Glikozydy
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rozarin&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rozawin&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rozin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Flawonoidy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Garbniki
https://pl.wikipedia.org/wiki/T%C5%82uszcze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Woski
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Steryny&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99glowodany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nalewka_(farmacja)


(pseudo)-endogenne steroidy 
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Rhodiola Rosea – Różeniec górski, Złoty korzeń 

Walpurgis K. 2016  

Możliwy wynik AAF dla 
 1,4-androstadiene-3,17-dione 

1,4-Androstadiene-3,17-dione 4-Androstene-3,17-dione Dehydroepiandrosterone (DHEA) 



 
 Odżywki ze stymulantami 
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Hyperdrive 3.0+ 

POLSKI PRZYPADEK 

Wykryty związek w moczu: 

oksylofryna 



 
 Odżywki ze stymulantami 
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 Odżywki ze stymulantami 
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ALRCocamine 3.0+ 
lub 

ALRCocamine 3.0+ (Cacao concentrate, methylsynephrine) 
lub 

ALRCocamine 3.0+ (Cacao extracts with synephrines including methyl) 

Oksylofryna 
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Oksylofryna 

IUPAC : 4-[1-hydroxy-2-(methylamino)propyl]phenol 

1. Oxilofrine 
2. Methylsynephrin 
3. Oxilofrin 
4. Suprifen 
5. 1-(4-Hydroxyphenyl)-2-

methylaminopropanol 
6. 4-[1-Hydroxy-2-

(methylamino)propyl]ph
enol 

7. 4-Hydroxyephedrine 
8. METHYLSYNEPHRINE 

HYDROCHLORIDE 
9. Methylsympatol 
10. Oxyephedrin 
11. Oxyephedrine 
12. Supriphen 
13. Hydroxyephedrine 

14. p-Hydroxyephedrine 
15. Oxilofrine [INN] 
16. Suprifene [French] 
17. 365-26-4 
18. 52671-39-3 
19. Benzenemethanol, 4-

hydroxy-alpha-(1-
(methylamino)ethyl)- 

20. Oxilofrinum [INN-Latin] 
21. p-Oxy-ephedrin 

[German] 
22. Oxilofrina [INN-Spanish] 
23. EINECS 206-672-3 
24. 4-Hydroxy-alpha-(1-

methylaminoethyl)benzyl
alkohol 

25. NCGC00181090-01 

26. Benzenemethanol, 4-
hydroxy-alpha-[1-
(methylamino)ethyl]- 

27. oxilofrin, (R*,S*)-isomer 
28. AC1L1TMJ 
29. AC1Q76UU 
30. (R*,S*)-4-Hydroxy-alpha-

(1-
(methylamino)ethyl)benz
yl alcohol 

PubChem 
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Oksylofryna 

IUPAC : 4-[1-hydroxy-2-(methylamino)propyl]phenol 

31. (R*,S*)-4-Hydroxy-alpha-
(1-
(methylamino)ethyl)benz
yl alcohol 

32. BENZYL ALCOHOL, p-
HYDROXY-alpha-(1-
(METHYLAMINO)ETHYL)- 

33. erythro-p-Hydroxy-alpha-
(1-
(methylamino)ethyl)benz
yl alcohol 

34. CHEMBL30400 
35. SCHEMBL147458 
36. CTK5D9558 
37. DTXSID30110025 
38. OXFGTKPPFSCSMA-

UHFFFAOYSA-N 

39. ACT03345 
40. Benzenemethanol, 4-

hydroxy-alpha-(1-
(methylamino)ethyl)-, 
(R*,S*)- 

41. AKOS006242956 
42. API0010553 
43. FCH2081853 
44. LS-43024 
45. OR045853 
46. OR263228 
47. KB-289628 
48. 4-[1-Hydroxy-2-

(methylamino)propyl]ph
enol # 

49. 4-Hydroxy-alpha-[1-
(methylamino)ethyl]benz

enemethanol 
50. Benzyl alcohol, p-

hydroxy-.alpha.-(1-
(methylamino)ethyl)- 

51. (.+/-.)-4-Hydroxy-alpha-
(1-
(methylamino)ethyl)benz
yl alcohol 

52. Benzenemethanol, 4-
hydroxy-.alpha.-[1-
(methylamino)ethyl]-, 
(R*,S*)- 

PubChem 



http://www.wada-ama.org 

Zabronione  
na zawodach 
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Oxilofrine 

Substancja 2009 

WADA 

2010 

WADA 

2011 

WADA 

2012 

WADA 

2013 

WADA 

2014 

WADA 

2015 

WADA 

oxilofrine 
(methyl-

synephrine) 

6 7 14 3 22 27 22 



 
 Preparaty dietetyczne zanieczyszczone stymulantami 

LIDA Product: Meizitang 

     Dai Dai Hua Jiao Nang 

Ziołowe kapsułki dietetyczne z sibutraminą (15 mg/kapsułka) nie deklarowaną 
na opakowaniu 

LIDA Product: LiDa Meizi Tea 

Ziołowa herbata dietetyczna z sibutraminą nie deklarowaną na opakowaniu 
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http://www.wada-ama.org 

Zabronione  
na zawodach 
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Sibutramine 

Substancja 2009 

WADA 

2010 

WADA 

2011 

WADA 

2012 

WADA 

2013 

WADA 

2014 

WADA 

2015 

WADA 

sibutramine 11 25 14 14 20 18 15 
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IFO SLIM RETARD (Belgium) 

Nie deklarowane: 

Fentermine 

Fenfluramine 
 

Preparaty dietetyczne zanieczyszczone stymulantami 



Lista substancji i metod zabronionych, oprócz przykładów konkretnych 
substancji jest uwaga: ”(...) i inne substancje o podobnej strukturze 

chemicznej lub podobnym działaniu biologicznym”. Dzięki temu 
wykrycie takiego związku chemicznego w moczu zawodnika może być 

uznane za pozytywny wynik kontroli antydopingowej.  

Deklarowane: 
4-methyl-2-hexanamine  
(inne nazwy) 
geranamine   
1,3-dimethylpentylamine 
1,3-DMAA 

4-methyl-2-hexanamine podobny do Tuaminoheptane 
(Lista zabroniona sekcja S6 b) 
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POLSKI PRZYPADEK 

4-methyl-2-hexanamine 



4-methyl-2-hexanamine podobny do Tuaminoheptane 
(Lista zabroniona sekcja S6) 

heptan-2-amine  

1-methylhexylamine  1,3-dimethylpentylamine 

4-methylhexan-2-amine  

Zakład Badań Antydopingowych 
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4-methyl-2-hexanamine 

1,3-dimethylamylamine (1,3-DMAA) 
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1. 1,3-
Dimethylpentylamine 

2. 4-methylhexan-2-amine 
3. 105-41-9 
4. Methylhexaneamine 
5. Forthane 
6. 2-Amino-4-

methylhexane 
7. Forthan 
8. 4-Methyl-2-hexylamine 
9. 1,3-Dimethylamylamine 
10. 2-Hexanamine, 4-

methyl- 
11. Methylhexanamine 

12. Dimethylamylamine 
13. 4-Methyl-2-hexanamine 
14. NSC 1106 
15. PENTYLAMINE, 1,3-

DIMETHYL- 
16. EINECS 203-296-1 
17. 1,3-Dimethylamylamine 

HCL 
18. BRN 1731697 
19. AI3-16556 
20. YAHRDLICUYEDAU-

UHFFFAOYSA-N 
21. Geranamine 
22. DMAA [Dietary 

Supplement] 
23. 1,3-DMAA 
24. HSDB 8164 
25. Pentylamine,3-dimethyl- 
26. AC1L1PH3 
27. AC1Q2S8H 
28. 4-04-00-00747 (Beilstein 

Handbook Reference) 
29. SCHEMBL243596 
30. 1,3-

DIMETHYLPENTANAMIN
E 

4-methyl-2-hexanamine 

IUPAC : 4-methylhexan-2-amine 

PubChem 
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31. RTECS SG4186000 
32. WLN: ZY & 1Y2 
33. CTK4A3829 
34. NSC1106 
35. CHEBI:134754 
36. MolPort-001-794-542 
37. NSC-1106 
38. AC-369 
39. MFCD00025613 
40. AKOS0115984514-

Methyl-2-hexanamine 
41. MCULE-2633957870 

42. TRA0043434 
43. AK163687 
44. AN-15909 
45. KB-10429 
46. OR028133 
47. OR129910 
48. SC-20543 
49. 1,3-Dimethylamylamine, 

analytical standard 
50. DB-040620 
51. LS-102272 
52. FT-0082691 

53. FT-0631584 
54. ST24043918 
55. V1833 
56. Methylhexanamine 

hydrochloride, >=98% 
(HPLC) 

57. W-108787 

4-methyl-2-hexanamine 

IUPAC : 4-methylhexan-2-amine 

PubChem 



http://www.wada-ama.org 

Zabronione  
na zawodach 

Zakład Badań Antydopingowych 

Instytut Sportu - PIB 

4-methyl-2-hexanamine 

Substancja 2009 

WADA 

2010  

WADA 

2011 

WADA 

2012 

WADA 

2013 

WADA 

2014 

WADA 

2015 

WADA 

Methylhexaneamine 

(dimethylpentylamine) 

1,3-DMAA 

31 123 283 320 169 76 56 



heptan-2-amine  

1-methylhexylamine  

1,3-dimethylpentylamine 
4-methylhexan-2-amine  
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1,3-DMAA i 1,4-DMAA  

1,3-dimethylamylamine (1,3-DMAA) 

1,4-dimethylpentylamine 

1,4-dimethylamylamine (1,4-DMAA) 

5-methylhexan-2-amine  
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1,3-DMAA i 1,4-DMAA  

Pelargonium graveolens 

Chiny - rejon 1,3-DMAA [ng/g] 1,4-DMAA [ng/g] 

Kunming (Yunnan - 1) - - 

Guiyang (Guizhou – 2) - - 

Changzhou (Jiangsu – 3) 68 - 496 13 - 162 

1 

2 

3 

Heather L. Fleming, Patricia L. Ranaivo, and Paul S. Simone 2012 



 
 Odżywki ze stymulantami 
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Fenix Ground Zero 

POLSKI PRZYPADEK 

Wykryty związek w moczu: 

1,4-DMAA i ? cdn. 



 
 Odżywki ze stymulantami 
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Fenix Ground Zero 

POLSKI PRZYPADEK 

Eria Jarensis Extract,  
Cirsium Oligophyllum Extract (10:1), 

Caffeine Anhydrous,  
Synephrine HCl (from Bitter Orange), 

N-Acetyl Tyrosine,  
Raspberry Ketones,  

Beta-Phenethylamine,  
Nelumbo Nucifera Extract,  

Cassia Nomame Extract  
(8% Flavonoids),  

Dandelion Root Extract (10:1),  
Evodiamine 99%,  

Bioperine.  

Di-Caffeine Malate  
2-Aminoisoheptane  

N-Acetyl Tyrosine  
Synephrine HCl  

N,N-Dimethyltyramine  
Higenamine HCI  

Beta-Phenethylamine  
Dandelion Root Extract (10:1)  

Rauwolfia Vomitoria Extract  
(std. min. 90% Alkaloids) 
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1. 2-Amino-5-
methylhexane 

2. 28292-43-5 
3. 2-Hexanamine, 5-

methyl- 
4. 5-methylhexan-2-amine 
5. 1,4-

Dimethylpentylamine 
6. 5-Methyl-2-hexylamine 
7. PENTYLAMINE, 1,4-

DIMETHYL- 
8. EINECS 248-941-8 
9. NSC 73708 
10. BRN 1731716 
11. IZCBXLKODYZSDJ-

UHFFFAOYSA-N 

12. SBB008544 
13. NSC73708 
14. 5-methyl-2-hexanamine 
15. 5-methylhex-2-ylamine 
16. ACMC-1CMCK 
17. 5-Amino-2-

methylhexane 
18. Pentylamine,4-dimethyl- 
19. AC1Q1PAO 
20. 2-Amino-5-methyl 

hexane 
21. AC1L1R5O 
22. DL-1,4-

dimethylpentylamine 
23. 3,5-DIMETHYL CUMENE 
24. SCHEMBL354894 

25. CTK1A1983 
26. MFCD00014813 
27. NSC-73708 
28. AKOS000120486 
29. AKOS016843908 
30. FR-2243 

5-methyl-2-hexanamine 

IUPAC : 5-methylhexan-2-amine 

PubChem 
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31. MCULE-7972635029 
32. AK115504 
33. KB-20123 
34. LP022277 
35. OR025464 
36. DB-080969 
37. LS-102273 
38. ST2418823 
39. TR-012508 
40. 2-Amino-5-

methylhexane, >=99.0% 
(GC) 

41. FT-0611178 
42. I01-8128 
43. J-017035 
44. 52646-89-6 

5-methyl-2-hexanamine 

IUPAC : 5-methylhexan-2-amine 

PubChem 



Lista substancji i metod zabronionych, oprócz przykładów konkretnych 
substancji jest uwaga: ”(...) i inne substancje o podobnej strukturze 

chemicznej lub podobnym działaniu biologicznym”. Dzięki temu 
wykrycie takiego związku chemicznego w moczu zawodnika może być 

uznane za pozytywny wynik kontroli antydopingowej.  

Deklarowane: 
beta-Methylphenylethylamine  

Beta-methylphenylethylamine podobny do Amfetaminy 
(Lista zabroniona sekcja S6) 
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Beta-metylofenyloetyloamina 

POLSKI PRZYPADEK 



Beta-metylofenyloetyloamina 
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Beta-metylofenyloetyloamina 
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Beta-metylofenyloetyloamina 

Acacia Rigidula 
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Beta-metylofenyloetyloamina 
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Study Warns of Diet Supplement Dangers Kept Quiet by F.D.A. 
By Anahad O'Connor  
April 7, 2015 9:43 pm April 7, 2015  

Aro Black Series Burn,  
Black Widow,  
Dexaprine XR,  
Fastin-XR,  
Lipodrene Hardcore,  
Lipodrene Xtreme,  
Stimerex-ES, 
Yellow Scorpion 
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1. 2-Phenylpropylamine 
2. 2-phenylpropan-1-

amine 
3. 582-22-9 
4. beta-

Methylphenethylamine 
5. 1-Amino-2-

phenylpropane 
6. Propylamine, 2-phenyl- 
7. 1-Propanamine, 2-

phenyl- 
8. 4-

Methylphenylethylamin
e 

9. beta-Me-PEA 
10. 1-Phenyl-1-methyl-2-

aminoethane 
11. 2-Phenyl-propylamine 

12. alpha-Benzylethylamine 
13. beta-Phenylpropylamine 
14. Benzeneethanamine, 

.beta.-methyl- 
15. beta-

Methylphenylethylamin
e 

16. 1-Phenyl-1-methyl-2-
amino-aethan 

17. beta-
Methylbenzeneethanam
ine 

18. NSC 272273 
19. (2-phenylpropyl)amine 
20. B-methyl 

phenethylamine 
21. 2-phenyl-1-propylamine 
22. .beta.-

Phenylpropylamine 
23. EINECS 209-479-2 
24. .beta.-

Methylphenethylamine 
25. .beta.-

Methylphenylethylamin
e 

26. .beta.-
Methylbenzeneethanam
ine 

27. 1-Phenyl-1-methyl-2-
amino-aethan [German] 

28. Benzeneethanamine, 
beta-methyl- 

29. Phenethylamine, .beta.-
methyl- 

30. AXORVIZLPOGIRG-
UHFFFAOYSA-N 

IUPAC : 2-phenylpropan-1-amine 

PubChem 

Beta-metylofenyloetyloamina 
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31. PHENETHYLAMINE, 
beta-METHYL- 

32. SBB028247 
33. BMPEA 
34. NSC272273 
35. PubChem16143 
36. 2-

methylphenylethylamine 
37. ACMC-209eav 
38. ACMC-1AKCH 
39. beta-methyl-

phenethylamine 
40. beta-methylphenethyl-

amine 

41. AC1L1X9Y 
42. SCHEMBL2107 
43. Benzeneethanamine, b-

methyl- 
44. 2-methyl-2-phenyl-

ethylamine 
45. WLN: Z1Y1&R 
46. ACMC-209h13 
47. AC1Q2B18 
48. CHEMBL158578 
49. GTPL5510 
50. beta-

Methylphenethylamine, 
99% 

51. AXORVIZLPOGIRG-
UHFFFAOYSA- 

52. CTK5A8020 
53. MolPort-001-769-810 
54. HMS1748H06 
55. (S)-(?)-beta-

Methylphenethylamine 
56. ANW-57414 
57. MFCD00008144 
58. STK661607 
59. AKOS000268967 
60. AKOS016040167 

IUPAC : 2-phenylpropan-1-amine 

PubChem 

Beta-metylofenyloetyloamina 
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61. LS10637 
62. MCULE-7469159538 
63. NSC-272273 
64. PS-5808 
65. TRA0015554 
66. VC30245 
67. AK-87624 
68. KB-86214 
69. OR000730 
70. OR115890 

71. SC-69942 
72. DB-053170 
73. KB-334172 
74. LS-103621 
75. ST4125150 
76. TC-146159 
77. AM20060837 
78. FT-0602422 
79. FT-0602423 
80. FT-0622924 

81. I01-0716 
82. I01-7251 
83. A3977/0169438 
84. InChI=1/C9H13N/c1-8(7-

10)9-5-3-2-4-6-9/h2-
6,8H,7,10H2,1H3 

IUPAC : 2-phenylpropan-1-amine 

PubChem 

Beta-metylofenyloetyloamina 



N, alpha-diethyl-benzeneethanamine 

Lista substancji i metod zabronionych, oprócz przykładów konkretnych 
substancji jest uwaga: ”(...) i inne substancje o podobnej strukturze 

chemicznej lub podobnym działaniu biologicznym”. Dzięki temu 
wykrycie takiego związku chemicznego w moczu zawodnika może być 

uznane za pozytywny wynik kontroli antydopingowej.  

N, alpha-diethyl-benzeneethanamine podobny do Metyloamfetaminy 
(Lista zabroniona sekcja S6) 
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POLSKI PRZYPADEK 
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N, alpha-diethyl-benzeneethanamine 
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N, alpha-diethyl-benzeneethanamine 
DEBEA 

2-amino-N-ethyl-1-phenylbutane 
2-ethyloamino-1-phenylbutane 

N-ethyl-alpha-ethylphenethylamine 

N, alpha-diethyl-benzeneethanamine 



N,N-dimethyl-2-phenylpropan-1-amine 

Lista substancji i metod zabronionych, oprócz przykładów konkretnych 
substancji jest uwaga: ”(...) i inne substancje o podobnej strukturze 

chemicznej lub podobnym działaniu biologicznym”. Dzięki temu 
wykrycie takiego związku chemicznego w moczu zawodnika może być 

uznane za pozytywny wynik kontroli antydopingowej.  

N,N-dimethyl-2-phenylpropan-1-amine podobny do Phenpromethamine 
(Lista zabroniona sekcja S6) 
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POLSKI PRZYPADEK 



N,N-dimethyl-2-phenylpropan-1-amine 
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N,N-dimethyl-2-phenylpropan-1-amine 

Phenpromethamine 

N-methyl-2-phenylpropan-1-amine 



N,N-dimethyl-2-phenylpropan-1-amine 
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http://www.wada-ama.org 

Zabronione na zawodach 
Substancja 2011 

WADA 
2012 
WADA 

2013 
WADA 

2014 
WADA 

2015 
WADA 

amphetamine 133 58 47 70 80 

beta-methylphenylethylamine 
2-phenylpropan-1-amine 

2 2 7 4 1 

methamphetamine (D-) 30 31 7 11 1 

N, alpha-diethyl-
benzeneethanamine 
DEBEA 
 

0 6 6 0 0 

MDMA 1 9 9 0 7 

N,N-dimethyl-2-phenylpropan-
1-amine 

0 0 3 2 0 

Levmetamphetamine 1 3 1 6 1 

DMA 0 1 0 0 0 
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Amfetamina i pochodne amfetaminy 



Pochodne fenyloetyloaminy (PEA) 

N, alpha-diethyl-benzeneethanamine 
 

Beta-metylofenyloetyloamina 
 

Dendrobium Extract 

dendrobina, denframina, dendroksyna, oraz 
pochodne fenyloetyloaminy (PEA) 

? 
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Dendrobium szlachetne (Dendrobium nobile) 



Pochodne fenyloetyloaminy  
Lista zabroniona 2015 S.6.b 

phenylethylamine 

2-phenylethyl-1-amine  

beta-methylphenylethylamine 

2-phenylpropan-1-amine  

N, alpha-diethyl-benzeneethanamine  

N,N-dimethyl-2-phenylpropan-1-amine 
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Higenamina 

Zakład Badań Antydopingowych 

Instytut Sportu - PIB 

(Lista zabroniona sekcja S.3) 
Beta-2-agonista 

 Tojad, Mordownik (Aconitum napellus, Aconitum carmichaelii) 
Lotos (Nelumbo nucifera),  

Nandina domowa (Nandina domestica) 
  



Higenamina 
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(Lista zabroniona sekcja S.3) 

 Aconitum napellus 
Tojad 

Mordownik  



Higenamina 
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Higenamina 
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 Odżywki ze stymulantami 
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Fenix Ground Zero 

POLSKI PRZYPADEK 

Wykryty związek w moczu: 

1,4-DMAA i higenamine 



 
 Odżywki ze stymulantami 
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Fenix Ground Zero 

POLSKI PRZYPADEK 

Eria Jarensis Extract,  
Cirsium Oligophyllum Extract (10:1), 

Caffeine Anhydrous,  
Synephrine HCl (from Bitter Orange), 

N-Acetyl Tyrosine,  
Raspberry Ketones,  

Beta-Phenethylamine,  
Nelumbo Nucifera Extract,  

Cassia Nomame Extract  
(8% Flavonoids),  

Dandelion Root Extract (10:1),  
Evodiamine 99%,  

Bioperine.  

Di-Caffeine Malate  
2-Aminoisoheptane  

N-Acetyl Tyrosine  
Synephrine HCl  

N,N-Dimethyltyramine  
Higenamine HCI  

Beta-Phenethylamine  
Dandelion Root Extract (10:1)  

Rauwolfia Vomitoria Extract  
(std. min. 90% Alkaloids) 
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Przyszłość 

Caffeine USA 

Deklarowane: Caffeine (200mg) 

 Nie deklarowane: 

  Caffeine   
 Androstenedione  
 19-nor-4-androstene-3,17-dione 

Było 
Będzie 



CO MOŻNA ZROBIĆ? 
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http://www.multibriefs.com/briefs/acsm/active7-3.htm 

Energy 
drinks 

Etykiety 



Etykiety 
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De Cock KJS, Delbeke FT, Van Eenoo P, et al. 

J. Pharm. Biomed. Anal., 2001, 25, 843–852. 

Środki anaboliczne 



Etykiety 
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Skład zastrzeżony 

? 



Etykiety w obcym języku 
 

Skład: 
Fenfluramina i hormony tarczycy 
 
 
Amfetamina 
 
Ostrzeżenia rządu 
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Etykiety 
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ANABOLIC BURNER 

(Beach Power ) 

Niedeklarowane: 
Clenbuterol  

30 g/tabletka 
Dawkowanie:  

3 tabletki/dzień 
Stężenie w moczu  

po 1 tabletce: 2 ng/ml 

Parr MK. et al. Biomed. Chromatograph. 22 (2008) 298-300 

Nazwy 

N, alpha-diethyl-
benzeneethanamine 

CRAZE 



Spalające tkankę tłuszczową 
Redukujące masę  
Podnoszące libido 
Podnoszące poziom testosteronu 
Budujące masę mięśniową 
Itd… 
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Działanie 

czyli co działa? 

czyli jak działa? 



http://www.wada-ama.org/en/ 
 

http://insp.waw.pl/ 
 

http://www.antydoping.pl/ 
 

http://www.colognelist.com 
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Negatywny dziś, pozytywny jutro?... 
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Dziękuję za uwagę 
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